Provozovatel:

Mgr. Lenka Lustigova

Sidlo: Navigatorti 609/27, 161 00 Praha 6
IC: 40173402

Adresa provozovny:

Aloha jéga, Mgr. Lenka Lustigova: Jugoslavskych partyzanu 639/26, Praha 6

Provozni doba studia Aloha joga: Studio je otevieno dle aktualné platného rozpisu lekci, ktery je k dispozici na
www.alohajoga.cz

Kontaktni udaje:

E-mail: joga@alohajoga.cz

Telefon: +420 608 536 077

Webové stranky: https://www.alohajoga.cz/kontakt/
Odpovédny vedouci: Mgr. Lenka Lustigova
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PROVOZNi RAD

Uvodni ustanoveni

Tento Provozni fad vychazi ze VSeobecnych obchodni podminek o poskytovani Sluzeb Provozovatelem
ve Studiu Aloha jéga ze dne 24. 5. 2021, kterymi se Fidi pravni vztahy mezi Provozovatelem Studia a jeho
Klienty pfi poskytovani SluZzeb. Provozni fad slouzi pfedevsim k zajisténi pofadku, bezpe&nosti a ochrany
Klientd Studia.

Klient je povinen seznamit se s timto Provoznim fadem, Fidit se jim a chovat se v souladu s nim. Uhrazenim
vstupného dle platného ceniku Studia vyjadfuje Klient s Provoznim fadem Studia svudj plny a bezvyhradny
souhlas.

Pravidla chovani

Klient je povinen Fidit se pokyny personalu Studia.

Vchod do Studia je otevien 15 minut pfed zahajenim lekce. Recepce studia neni k dispozici mimo oteviraci
dobu Studia. Ve vybrané Casy, zejména béhem rannich a dopolednich lekci, neni k dispozici recepCni a lekci
obsluhuje pouze lektor.

Klient je povinen pfi vstupu do Studia nahlasit na recepci své jméno uvedené v rezervacnim systému, pod
kterym se registroval a rezervoval Sluzbu, a sdélit informaci, které lekce se jde uc¢astnit.

Vstup do studia je povolen pouze bez obuvi. Po vstupu do Studia je Klient povinen uloZit venkovni obuv na
misté tomu uréeném, a to v botniku v blizkosti recepce nebo v botniku v Satné. Do skfinék v Satné boty nepatfi.

Klient vstupuje do séalu bos nebo v Cisté jégové obuvi a vhodném sportovnim obleceni. Klient je povinen své
sportovni oble€eni pfizpUusobit zasadam osobni hygieny a slusnosti. Provozovatel si vyhrazuje pravo stanovit
podminky vhodného oble€eni a rovnéz podle svého uvazeni pozadat Klienta, ktery nebude vhodné oblecen,
aby se prevlékl nebo lekci opustil. V tomto pfipadé rezervovana lekce propada bez nahrady.

Je zakazano jakymkoli zplisobem znecistovat prostory Studia. Konzumace napoju v salech a $atné je mozna
pouze z uzaviratelnych lahvi, neni mozné vnaset sklenice s napoji. Konzumace jidla v salech a Satné je
zakazana.

Klientim jsou k dispozici skfifiky v $atné. Po dobu své navstévy ve Studiu je Klient zodpovédny za kli¢ a
skfifku. Pfi ztraté kliCe €i poSkozeni zamku je uctovan poplatek ve vysi 200,- K&. Pfi odchodu ze Satny musi
Klient skFifku vyprazdnit. Skfinky nejsou uréeny k ulozeni cennosti a jinych véci vy8Si hodnoty (napf. osobni
doklady, Sperky, penize, mobilni telefony, notebooky). Klienti si cennosti vezmou s sebou do salu s tim, ze
mobilni telefony musi byt pfedem vypnuté.
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2.8. Provozovatel nenese zadnou odpovédnost za véci uloZené ve skfifice nebo Satné. Dojde-li k odcizeni &i ztraté
osobnich véci, je klient povinen neprodlené informovat o této skute¢nosti obsluhu recepce a kontaktovat Policii
CR. Na dodate&né ohlageni kradeZe &i ztraty nebude bran zfetel.

2.9. Provozovatel nezajistuje hlidani déti po dobu probihajici lekce. Pfitomnost ditéte v sale neni mozna. VeSkerou
odpovédnost za dité ¢ekajici v prostoru Studia nese jeho rodic.

2.10.Klienti vyuzivaji veskeré zafizeni a vybaveni Studia na vlastni nebezpeci. Na personal Studia &i instruktora
se mohou klienti obracet také v pfipadé, Ze potiebuji zodpovédét dotazy vztahujici se k vybaveni.

2.11.Klienti jsou povinni prostorach celého Studia, zejména v blizkosti cviebniho sélu, dodrZovat klid.

2.12.Klienti jsou v ramci spokojenosti své i ostatnich klientd povinni Fidit se Kodexem Studia, ktery je nedilnou
soucasti Provozniho fadu a je vyvéSen v prostoru Studia i k dispozici ke stazeni na webovych strankach
Studia.

3. Cviceni

3.1. Veskeré cvicebni styly, rady a doporu&eni jsou uréeny pouze zdravym lidem.

3.2. Kazdy Klient je plné zodpovédny za sv(jj zdravotni stav; vykonava veskerou sportovni ¢innost ve Studiu na
vlastni nebezpeci. Klient neni opravnén ve Studiu vykonavat sportovni ¢innost v pfipadé onemocnéni, zranéni
¢i jiné indispozice, pokud Klient pouziva léky ¢&i jiné latky, které mohou jakymkoli zptisobem ovlivnit jeho fyzické
¢i dusevni schopnosti. Provozovatel nenese Zadnou odpovédnost za zdravotni stav Klientl pfed ani po lekci.

3.3. Téhotné Zeny mohou navstévovat pouze lekce specidlné zaméfené pro téhotné. Pokud té&hotna Zena
navstévuije jiné lekce, €ini tak zcela na vlastni nebezpedi a je povinna o svém stavu uvédomit pfed zacatkem
lekce lektorku.

3.4. Kazdy Klient je povinen dodrzovat pokyny instruktora vztahujici se ke cvi€eni a vybaveni. Pokyny lektora jsou
pouze navrhy, kterymi se Klient Fidi podle vlastniho uvézeni. Jakékoli zranéni je nutné okamzité nahlasit
obsluze recepce nebo instruktorovi. BEhem provozovani sportovnich aktivit nesmi Klient ohrozit své zdravi,

ani zdravi ostatnich ucastniku.

3.5. Zakladni Iékarnic¢ka prvni pomoci je k dispozici na recepci Studia.

4. Organizace

4.1. Klient je povinen dodrzovat hygienicka opatfeni podle aktualniho nafizeni pfisluSnych instituci.

4.2. Casy zadatku jednotlivych SluZeb jsou uvedené na webu www.alohajoga.cz. Klient je povinen je dodrzovat.
Provozovatel si vyhrazuje pravo nevpustit Klienta do lekce po jejim zacatku kvili naruseni prabéhu lekce pro

ostatni Klienty. Doporuceno je také neodchazet pred skonenim lekce.

4.3. Po skonéeni lekce musi kazdy Klient uklidit vypUjéené pomucky a podloZku vy¢istit dezinfekénim sprejem,
ktery je k dispozici ve cviebnim sale.

4.4. Klienti jsou povinni Fidit se pfisluSnymi protipozarnimi predpisy, zodpovédné& zachazet s majetkem
Provozovatele a dbat na dodrzovani pofadku v prostorach Studia.
5. Zakazy

5.1. Na schodisté pfed Studiem, do chodby ani do prostor Studia je pfisné zakdzéno vstupovat s kolem,
kolobé&Zkou nebo ko&arkem.
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5.2. V prostorach Studia plati pfisny zakaz koufeni, konzumace alkoholu &i pozivani jinych omamnych &i
psychotropnich latek. Dale neni povoleno vnaset do prostor Studia zbrané, stielivo a jinak nebezpecné
predméty, jejichZz manipulaci by mohlo dojit ke Skodé na zdravi &i majetku Provozovatele a tfetich osob. Do
prostor Studia je zakézan vstup osobam pod vlivem alkoholu a jinych omamnych, psychotropnich &i
navykovych latek, ve Spinavém nebo zjevné nevhodném obleeni, osobam vzbuzujicim vefejné pohorseni, Ci
osobam jinak porusujicim Provozni fad Studia, nebo vodit zvifata. V téchto pfipadech je personal
Provozovatele opravnén kdykoli vyzvat tyto osoby, aby Studio opustili. Pokud tak neuc€ini, mohou byt z prostor
Studia bez nahrady vyvedeny.

6. Mimoradné udalosti

Zjistite-li mimofadnou udalost (napf. pozar, havarii s unikem nebezpecéné latky), ktera ohrozuje osoby, majetek
nebo Zivotni prostfedi, okamzité volejte telefonni &islo:

150 HASICI

Pomoc zdravotnické zachranné sluzby se vyzaduje pfi vSech stavech ohrozujicich zivot na telefonni lince:
155 ZACHRANKA

Pokud jste svédky dopravni nehody nebo spachani trestného ¢inu, volejte telefonni Eislo:

158 POLICIE

112 Jednotné evropské cislo tisnového volani je ureno predevSim pro cizince a pro tisflové volani pfi
rozsahlych mimofadnych udalostech.

PFi pfedavani zpravy na telefonni Cisla tisfiového volani uvedte:
e Co presné se stalo — tato informace je nutna k posouzeni, jakou pomoc vyslat
e Presné misto hlaSené udalosti — tato informace je nutna ke snadnému a rychlému nalezeni mista udalosti
e Informace o postizenych — pohlavi, pfiblizny vék, poc€et postizenych
e Informace o volajicim — jméno a ¢islo telefonu pro zpétny dotaz

Po ukonceni hovoru vycCkejte na zpétny telefonat, kierym si operacni pracovnik / dispeCer ovéfi pravdivost
nahlaSené zpravy.

Snazte se zachovat klid a vécné odpovidat na otazky; nejvétsi zdrzeni pfed vyjezdem posadky zachranné slozky
mohou zpUsobit dohady s operaénim pracovnikem/dispecerem.
7. Zavérecna ustanoveni

7.1. Klienti zodpovidaji za Skody vzniklé poruSenim Provozniho fadu, za ztratu &i poskozeni majetku
Provozovatele, a to v pIné vysi, i kdyZ byla Skoda zplsobena nedmysinym jednanim.

7.2. Provozovatel si vyhrazuje doplnit tento Provozni fad Studia v souvislosti s aktualnimi vyhlaSenimi a

rozhodnutimi VIady CR &i jinych organ(l v souvislosti s omezenimi provozu &i poZadovanymi povinnostmi. Tyto
doplriky pak budou publikovany na webovych strankach Studia.

V Praze dne 24. 5. 2021



